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Ondersteuning van eenoudergezinnen 
 

Wat moet u doen als een ouder die het slachtoffer is van 
geweld naar u toekomt? 

Het is belangrijk om de volgende principes in acht te nemen 

☐ 1. Garandeer de persoon dat u discreet zult zijn, zonder te beloven om alles geheim te houden.  

☐ 2. Luister naar de persoon zonder te oordelen.  

☐ 3. Maak de persoon duidelijk dat hij of zij het juiste doet als ouder. 

☐ 4. Hecht geloof aan het verhaal van de persoon.  

☐ 5. Bedank de persoon voor het vertrouwen.  

☐ 6. Maak duidelijk dat u tegen geweld bent.  

☐ 7. Bespreek de gevolgen van huiselijk geweld voor het kind.  

☐ 8. Maak de persoon duidelijk wat u kunt doen en waar uw grenzen zijn.  

☐ 9. Laat de persoon weten waar hij of zij advies kan krijgen, en moedig de persoon aan om hulp 
te vragen.  

 
Vergeet niet: u kunt (en moet) het probleem niet alleen oplossen, maar het is dankzij u dat 
specialisten kunnen ingrijpen. 
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